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Claude пишет проще

Два запроса, чтобы убрать шаблонные фразы и сохранить стиль для следующих постов.

ЧЕЛОВЕК  ꞏ  Материалы к ролику 1

1. Настройте стиль письма

Откройте claude.ai и войдите в свой аккаунт. Создайте новый чат.
Скопируйте запрос ниже целиком, вставьте и отправьте.

Я хочу, чтобы ты придавал моим текстам человеческий вид, чтобы
они не выглядели как тексты, созданные искусственным
интеллектом. Выйди в интернет и найди страницу с текстом,
написанным искусственным интеллектом. Изучи все его паттерны и
маркеры, которые выдают в нём искусственный интеллект.
Запомни их и никогда не используй.

Дождитесь ответа. Если Claude попросит разрешение прочитать источник,
подтвердите чтение нужной страницы. Второй запрос отправьте в этот же
чат.

Открыть гайд с кнопками копирования →

Ничего программировать не нужно. Настройка улучшает стиль текста, но не гарантирует
прохождение ИИ­детекторов.

https://sergeiai.com/start/chelovek/
https://sergeiai.com/start/chelovek/#prompt1
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Сохраните настройку

Навык ­ сохранённые правила, которые Claude может применять к следующим текстам.
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2. Создайте навык

В том же чате введите / и выберите skill­creator. Это создатель навыков.
Добавьте запрос ниже и дождитесь ZIP­архива.

Создай для меня персональный навык гуманизатор. На основе всего
того, что мы только что выявили. Чтобы мне больше никогда не
пришлось ничего объяснять. Навык нужен для постов в соцсетях.
Собери ZIP с SKILL.md.

Подключите ZIP один раз

1. Включите создание файлов
Settings → Capabilities → Code execution and file creation. По­русски: настройки,
возможности, выполнение кода и создание файлов.

2. Откройте список навыков
Customize → Skills. По­русски: настройка, навыки.

3. Загрузите архив
Нажмите "+", затем "+ Create skill" → "Upload a skill". Выберите ZIP, который Claude
создал в вашем чате.

4. Включите навык
В списке навыков включите переключатель рядом с Humanizer. После этого
попробуйте отредактировать свой пост.

Инструкция в официальной справке Claude →

Если раздела Skills нет, начните с первого запроса и работайте с постами в том же чате.

https://sergeiai.com/start/chelovek/
https://support.claude.com/en/articles/12512180-use-skills-in-claude


СЕРГЕЙ ОЩЕПКОВ  /  ИИ С НУЛЯ

Проверьте на своём посте

Пример настоящего ответа Claude на текст о настройке письма. Перед публикацией
проверьте факты.
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Было

В современном мире искусственный интеллект открывает невероятные
возможности. Важно отметить, что использование нейросетей позволяет
значительно повысить эффективность и выйти на новый уровень. Давайте
разберёмся, как начать этот увлекательный путь.

Стало

Если вы только присматриваетесь к нейросетям и не понимаете, с какой
стороны к ним подойти, расскажу, что мы сделали у себя.

Сначала настроили стиль письма Claude, чтобы он писал проще и без
казённых оборотов. Потом собрали отдельный навык для постов. Он
помогает убрать из текста шаблонные фразы, по которым читатели сразу
узнают нейросеть.

Разбираться во всём с нуля необязательно. Мы подготовили два готовых
запроса и инструкцию к ним. Их можно скопировать и попробовать на своём
тексте.

Теперь ваш текст

Отправьте свой черновик в тот же чат. Попросите переписать по вашим правилам,
сохранить факты и не добавлять личный опыт, цифры и результаты из головы.

Проверьте: понятное начало, конкретные действия, верные факты. Уберите всё,
чего вы сами не обещали.

Мои находки и прогоны инструментов ­ в дневнике →

https://sergeiai.com/start/chelovek/
https://t.me/+DyABrXZ8fB9mYzUy

